Lista

UsiadzZcie razem. Wypiszcie wszystko, co sie na to sklada — lgcznie z zarabianiem pieniedzy, placeniem

rachunkow i czasem, ktory to zajmuje. Im dluzsza lista, tym lepiej dziala.

ZYCIE Z

ubraniami - jedzeniem - psem - lazienka - internetem

1 9.
2 10
3. 11.
4 12.
5. 13.
6 14.
7 15.
8 16.

Ile z tego robia rodzice? D Ile z tego robi dziecko? C]

swWezmiesz jedna?”

Wyb6or nalezy do dziecka. Wtedy jest jego.
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KONTRAKT

Ja, imie i nazwisko , Zzobowiazuje sie do pomagania w obowigzkach

rodzinnych poprzez co robie

Rodzice zobowiazujg sie do wykonywania pozostalych czynnosci z listy

nazwa listy

ROle to do kiedy

Jesli nie zdaze — czeka na mnie. Nikt nie zrobi tego za mnie i nikt mi o tym nie

przypomni.

Kontrakt obowiazuje od data . Zmieniamy go tylko wtedy, gdy obie strony
sie zgodza.

Podpis dziecka Podpis rodzica

Cztery sposoby, zeby to zepsuc: zrobi¢ za dziecko ,tylko ten jeden raz”, przypominaé, dokleic kare, rozszerzy¢

umowe po cichu. Nowy obowiazek dopiero po p6t roku.
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