
La lista
Sentaos juntos. Apuntad todo lo que hace falta — incluido ganar el dinero, pagar las facturas y el tiempo

que se lleva. Cuanto más larga sea la lista, mejor funciona.

LA VIDA CON
la ropa · la comida · el perro · el baño · internet
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¿Cuántas de estas hacen los padres? ¿Cuántas hace el crío?

«¿Coges una?»
Elige él cuál. Así es suya.
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C O N T R A T O

Yo, 
 

nombre y apellidos , me comprometo a ayudar en las obligaciones de la

familia 
 

qué hago .

Los padres se comprometen a realizar las tareas restantes de la lista

 
nombre de la lista .

Lo hago 
 

cuándo .

Si no me da tiempo, me espera. Nadie lo va a hacer por mí y nadie me lo va a recordar.

Este contrato está en vigor desde 
 

fecha . Solo lo cambiamos si las dos

partes están de acuerdo.

Firma del hijo Firma del padre

Cuatro maneras de cargárselo: hacerlo por él «solo esta vez», recordárselo, pegarle un castigo, ampliar el
trato a la callada. Una segunda obligación, solo después de medio año.
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