
Die Liste
Setzt euch zusammen hin. Schreibt alles auf, was dazugehört — auch das Geldverdienen, das Bezahlen

der Rechnungen und die Zeit, die das frisst. Je länger die Liste, desto besser wirkt sie.

LEBEN MIT
Kleidung · Essen · dem Hund · dem Bad · dem Internet
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Wie viel davon machen die Eltern? Wie viel davon macht das Kind?

„Nimmst du eine?“
Das Kind sucht sie aus. Erst dadurch wird sie seine.

Aus dem Buch „Lebenstrainer. Der neue gesunde Menschenverstand in der Erziehung“, Kapitel 7 · Łuki Załucki · OutOfSync



V E R T R A G

Ich, 
 

Vorname und Nachname , verpflichte mich, bei den Aufgaben der Familie zu

helfen, indem ich 
 

was ich tue .

Die Eltern verpflichten sich, die übrigen Tätigkeiten aus der Liste

 
Name der Liste  auszuführen.

Ich mache das 
 

bis wann .

Wenn ich es nicht schaffe — wartet es auf mich. Keiner macht es für mich, und keiner

erinnert mich daran.

Der Vertrag gilt ab 
 

Datum . Wir ändern ihn nur, wenn beide Seiten

einverstanden sind.

Unterschrift des Kindes Unterschrift des Elternteils

Vier Arten, das kaputtzumachen: es „nur dieses eine Mal“ für das Kind erledigen, erinnern, eine Strafe

drankleben, den Vertrag still erweitern. Eine zweite Aufgabe erst nach einem halben Jahr.
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