LE SCHEMA DU FAISCEAU

ROUGE
cortisol
alarme et démarrage du matin

ORANGE
adrénaline
réaction immédiate

JAUNE
dopamine
I'envie de s’y mettre

VERT
sérotonine
le calme, ¢a va

ROSE
ocytocine
lien, contact, confiance

HOOMIX

VIOLET
endorphines
soulagement apres I'effort

BLEU NUIT
mélatonine
la nuit, la charge démarre

MARRON
ghréline et leptine
faim et satiété

ARGENT
hormones thyroidiennes
le régime du faisceau

ROSES EPAIS
aestrogéne et progestérone
les plus gros, chapitre 3

CE QUI SE VOIT DE L’EXTERIEUR

@ LE VISAGE EST UN ECRAN ©® LAFFICHEUR

Tout le visage est un seul écran noir
brillant. Deux arcs chauds a la place
des yeux et une fine ligne de bouche
qui se courbe.

® LAFENETRE

Pas besoin d’ouvrir quoi que ce soit.
Dix cables tressés en boucle. Elle

Sur la poitrine, juste au-dessus de la
fenétre. Dix barres, une par cable. Il
montre ce qui arrive & Hoomix
MAINTENANT.

LA POMPE

La ou les cables se rejoignent. Elle
pousse le courant dans tout le

montre COMMENT Hoomix est construit. faisceau, sans a-coups.

Le fusible, la batterie et la durite d’essence ne se voient pas. Le fusible est dans la
téte, la batterie plus profond, derriere tout le faisceau.

Cables fins réagissent en une fraction de seconde et s'éteignent aussi vite.
Gros cables montent lentement et refroidissent pendant des heures, d'ou le
mal qui dure longtemps aprés la fin de 'engueulade.

Ce n’est jamais un seul cable. Les cables sont tressés : c’est toujours une boucle.

FIG. 1.1 - Hoomix, le schéma du faisceau

Dix cébles. L’écran montre lequel réclame son dii en ce moment. Accroche-le la ot I’enfant les voit.

Tiré du livre « Le coach de vie. Le nouveau bon sens de I’éducation », chapitre 1 - Luki Zalucki - OutOfSync



