HOOMIX

ESQUEMA DE LA INSTALACION

@ MORADO
endorfinas
alivio después de lo duro

@® ROJO
cortisol
alarma y arranque matinal

@ AZUL MARINO
melatonina
noche, arranca la carga

@ NARANJA
adrenalina
reaccion instantanea

® MARRON
grelina y leptina
hambre y saciedad

@ AMARILLO
dopamina
empuje, quiero empezar

@ PLATEADO
hormonas tiroideas
ritmo de la instalacion

® VERDE
serotonina
calma, esto esta bien

® cicLicos
estrogeno y progesterona
los mas gruesos, capitulo 3

@ ROSA
oxitocina
vinculo, contacto, confianza

LO QUE SE VE DESDE FUERA

Q LA CARA ES UNA PANTALLA G EL INDICADOR
La cara entera es una pantalla negra y En el pecho, justo encima de la
brillante. Dos arcos célidos en lugar ventana. Diez barras, una por cable.
de ojos y una linea fina de boca que Ensefia qué le pasa a Hoomix AHORA
se curva. MISMO.

@® LAVENTANA ©® LABOMBA
No hace falta abrirle nada. Diez Donde los cables se juntan. Empuja la
cables trenzados en un bucle. Ensefia corriente por toda la instalacion, sin
COMO esta construido Hoomix. ruido.

El fusible, la bateria y el conducto de combustible no se ven. El fusible esté en la cabeza;
la bateria, mas al fondo, detras de toda la instalacion.

Cables finos reaccionan en una fraccién de segundo y se apagan igual de rapido.
Cables gruesos tardan en arrancar y se enfrian durante horas; por eso se sigue
estando mal mucho después de que la bronca se haya acabado.

Nunca es un solo cable. Los cables van trenzados: siempre es un bucle.

FIG 1.1 - Hoomix, esquema de la instalacion

Diez cables. La pantalla ensena cual est4 pidiendo lo suyo ahora mismo. Cuélgalo donde el crio los vea.

Del libro «Entrenador de vida. El nuevo sentido comin de la crianza», capitulo 1 - Euki Zalucki - OutOfSync



