HOOMIX

DER SCHALTPLAN

@ VIOLETT
Endorphine
Entlastung nach Schwerem

@ ROT
Kortisol
Alarm und Start am Morgen

@ DUNKELBLAU
Melatonin
Nacht, der Akku ladt

@ ORANGE
Adrenalin
sofortige Reaktion

@ BRAUN
Ghrelin und Leptin
Hunger und Sattigung

' GELB
Dopamin
Antrieb, ich will los

@ SILBER
Schilddriisenhormone
Tempo der ganzen Elektrik

® GRUN
Serotonin
Ruhe, es ist in Ordnung

® ZYKLUSKABEL
Ostrogen und Progesteron
die dicksten, Kapitel 3

@ ROSA
Oxytocin
Bindung, Berlihrung, Vertrauen

WAS MAN VON AUSSEN SIEHT

Q DAS GESICHT IST EIN SCHIRM Q DAS DISPLAY
Das ganze Gesicht ist ein schwarzer, Auf der Brust, direkt (ber dem
glanzender Schirm. Zwei warme Bogen Fenster. Zehn Balken, je Kabel einer.
statt Augen, ein Strich als Mund, auf Es zeigt, was mit Hoomix GERADE JETZT
oder ab. los ist.
@® DAS FENSTER ©® DIE PUMPE
Du musst nichts aufschrauben. Zehn Dort, wo die Kabel zusammenlaufen. Sie
Kabel, zu einem Knauel verflochten. Es druckt den Strom durch die ganze
zeigt, WIE Hoomix gebaut ist. Elektrik, leise.

Sicherung, Akku und Spritleitung sieht man nicht. Die Sicherung sitzt im Kopf, der Akku
tiefer, hinter der ganzen Elektrik.

Diinne Kabel reagieren im Bruchteil einer Sekunde und gehen genauso schnell aus.
Dicke Kabel fahren langsam hoch und kihlen Gber Stunden aus, deshalb ist es
nach dem Krach noch lange schlecht.

Es ist nie ein Kabel. Die Kabel sind verflochten, es ist immer eine Schleife.

ABB. 1.1 - Hoomix, der Schaltplan der Elektrik

Zehn Kabel. Das Display zeigt, welches gerade nach seinem Anteil ruft. Hing das dorthin, wo das Kind sie sieht.

Aus dem Buch ,Lebenstrainer. Der neue gesunde Menschenverstand in der Erziehung®, Kapitel 1 - Luki Zalucki - OutOfSync



